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بررسی اثر عصاره هیدروالکلی دانه چیا و تخم کدو 
تنبل بر میزان سطح هورمون های زنانه در 

بیماری کیست تخمدان

:پژوهشگران 
صبا قاسمیان-روژان خوارزمی

بیان مسئله

ریز میانشایع ترین اختلال غدد درون ( PCOS)تخمدان پلی کیستیک سندرم 
تخمک گذاریدختران در سنین باروری و شایع ترین علت ناباروری ناشی از عدم 

.است
، شامل رژیم غذاییمحیطی ژنتیکی است که متاثر از عوامل PCOSاحتمالیمنشا 

بحث های زیادی درباره معیارهای . سبک زندگی و وضعیت اجتماعی می باشد
سونوگرافییافته های -1مهم ترین این معیار ها شامل . داردوجود PCOSتشخیص 

پرمویی، اکنه، طاسی مدل )و بالینی علائم بیوشیمیایی -PCOS2و اثبات وجود 
در طب سنتی توجه خاصی به استفاده (. می باشد... ، افزایش تستوسترون ومردانه

وجود دارد و اثرات مفید و ارزنده برخی از گیاهان مشخص شده از گیاهان دارویی 
.  است

از نظر شیمیایی، که ها گروه متنوعی از ترکیبات گیاهی هستند فیتواستروژن 
و عملکردی مشابه استروژن هستند و مزایای بالقوه ای برای سلامت ساختاری 

تخم کدو تنبل سرشار از فیتو استروژن است که افزایش . می دهندانسان نشان 
فشارو کلسترول خوب بوده و در کاهش ( HDL)با چگالی بالا دهنده لیپوپروتئین 

وهمچنین این گیاه سرشار از آنتی اکسیدان های ضدالتهاب بوده . استموثر خون 
هورموندانه کدو تنبل با تعدیل . خلق و خو و کاهش افسردگی مفید استبهبود در 

. کاهش علائم یائسگی و همچنین به اختلالات هورمونی کمک می کندها در 
موجودیکی از این ترکیبات غذایی . یک ساله، از خانواده نعناعیان استچیا گیاهی 

.چیا فیتواستروژن استدانه در 
تخم کدوتنبل نیز به عنوان یک فیتواستروژن قوی به خانم هایی که دارای اختلالات

به عقیده محققان آمریکایی فیتواستروژن ها . هورمونی هستند کمک می کند
ترکیبات گیاهی هستند که مصرف کافی آنها در بدن خانم ها مثل استروژن عمل

، رگ های خونی را.....استروژن علاوه بر تنظیم سیکل قائدگی، بارداری و . می کنند
تخم کدوتنبل حاوی ویتامین ها، مواد مغذی و اسید های چ. نیز سالم نگه می دارد

.رب خاصی هستند که اعتقاد بر این است که عملکرد هورمونی را پشتیبانی می کنند

تهیه عصاره هیدروالکلی دانه چیا و تخم 
کدوتنبل با استفاده از پرکولاتور

تزریق عصاره ها به موش
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درصد مشاهده شد40نتایج نشان داد درصد وجود کیست درگروه کنترل تا حدود 
دریافت)3همچنین در گروه . در حالی که در گروه شاهد کیستی مشاهده نشد

دریافت )4درصد و در گروه 20کیست ها به ( کننده عصاره هیدروالکلی دانه چیا
در. درصد کاهش یافت 10کیست ها به ( کننده عصاره هیدروالکلی تخم کدوتنبل

میزان ( دریافت کننده عصاره هیدروالکلی ترکیب تخم کدو تنبل و دانه چیا)5گروه 
.درصد، کاهش یافته است 5کیست ها به کمتر از 

/هورمون
گروه
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ml)
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انول ات. ابتدا تخم کدو تنبل و دانه چیا را پودر کردیم و به دکانتور منتقل کردیم
، بعد از سه روز. به آن اضافه و سه روز در شرایط آزمایشگاه نکه داری کردیم% 80

درجه سانتی گراد درون بن ماری قرار 40عصاره را از دکانتور خارج کردیم و در دمای 
.  دادیم تا عصاره غلیظ بدست آمد

:گروه تقسیم بندی کردیم5موش ماده رت ویستار به 15
ی بدون درمان و دسترس. )هیچ گونه دارویی دریافت نمی کنندکه ( : کنترل)1گروه 

(آزادانه به آب و غذا
.دریافت روزانه تستوسترون انجام می شود( : مدل)2گروه 

میلی گرم بر کیلوگرم عصاره 100در ساعتی مشخص ( :  تیمار)3گروه آزمایش 
ن به به همراه دریافت روزانه تستوسترو( به صورت داخل صفاقی)هیدروالکلی چیا 

.  روز متوالی انجام شد28مدت 
میلی گرم بر کیلوگرم عصاره 100در ساعتی مشخص ( : تیمار)3گروه آزمایش 

به همراه دریافت روزانه ( به صورت داخل صفاقی)هیدروالکلی تخم کدو تنبل 
.روز متوالی انجام شد 28تستوسترون به مدت 

میلی گرم بر کیلوگرم مخلوط دو 100در همان مدت زمان ( : تیمار)5گروه آزمایش 
فت به همراه دریا( تزریق داخل صفاقی)عصاره هیدروالکلی چیا و تخم کدو تنبل 

.روز متوالی انجام شد28روزانه تستوسترون به مدت 
پوست حیوان از سپس روز حیوانات با اتر بیهوش شدند، 28پس از گذشت 

قلب، قسمت شکمی تا بالای قفسه سینه با قیچی جراحی باز و از ناحیه بطن چپ
نمونه خون سانتریفیوژ شده، سرم جدا شده و میزان . خونگیری به عمل آمد

.گیری شداستفاده از کیت های تجاری اندازه با  FSHوLHهورمونهای استروژن و 
صی تخمدان خارج شده و برای آزمایشات بافت شناسی به آزمایشگاه تخصهمچنین 

.شدارسال 


